zalacznik nr 3 do Regulaminu pracy PW

CZESC I: WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MELODOCIANYM
1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

1) prace polegajace wylgcznic na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ciezaréw
oraz prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow;
2) prace, przy ktorych najwyzsze wartoSci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:
a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2300 kJ,
a w odniesieniu do wysitkéw krotkotrwatych 10,5 kJ na minutg,
b) dla chlopcow - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3030 kJ,
a w odniesieniu do wysitkéw krétkotrwatych 12,6 kJ na minutg.
3) prace zatadunkowe i wyladunkowe, przy przewozeniu ci¢zarow $rodkami transportu, przy
przetaczaniu beczek, bali, klocow itp.;
4) reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odleglo$¢ powyzej 25 m przedmiotow
0 masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
—dla dziewczat - 14 kg,
—dla chtopcow - 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
—dla dziewczat - 8 kg,
—dla chtopcow - 12 kg;
5) regczne przenoszenie pod gorg, w szczegdlnosci po schodach, ktorych wysokos¢ przekracza
5 m, a kat nachylenia - 30°, przedmiotéw o masie przekraczajacej:
a) przy pracy dorywczej:
—dla dziewczat - 10 kg,
—dla chtopcow - 15 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
—dla dziewczat - 5 kg,
—dla chtopcow - 8 kg.
6) przewozenie przez dziewczeta ci¢zarOw na taczkach i wozkach 2-kotowych poruszanych
recznie.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikow chemicznych, fizycznych
i biologicznych:

1) prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikoéw chemicznych:

a) prace w narazeniu na dziatanie substancji lub mieszanin spetniajacych kryteria
klasyfikacji zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie Kklasyfikacji, oznakowania
I pakowania substancji i mieszanin, zmieniajgcym i uchylajgcym dyrektywy
67/548/EWG 1 1999/45/WE oraz zmieniajagcym rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz.
Urz. UE L 353 z 31.12.2008, str. 1, z pdézn. zm.) w jednej lub kilku
z nastgpujacych klas lub kategorii zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma nastgpujacymi
zwrotami wskazujacymi rodzaj zagrozenia:

—toksycznos¢ ostra, kategoria 1, 2 lub 3 (H300, H310, H330, H301, H311, H331),
—dziatanie zrace na skorg, kategoria 1A, 1B lub 1C (H314),

—gaz fatwopalny, kategoria 1 lub 2 (H220, H221),

—tatwopalne aerozole, kategoria 1 (H222),

—ciecz latwopalna, kategoria 1 lub 2 (H224, H225),



—materialy wybuchowe, kategorie "niestabilny materiat wybuchowy" lub materialy
wybuchowe podklasy 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 (H200, H201, H202, H203, H204, H205),

—substancje i mieszaniny samoreaktywne typow A, B, C lub D (H240, H241, H242),

—nadtlenki organiczne typu A lub B (H240, H241),

—dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu jednorazowym, kategoria 1 lub 2
(H370, H371),

—dziatanie toksyczne na narzady docelowe po narazeniu powtarzanym, kategoria 1 lub 2
(H372, H373),

—dziatanie uczulajace na drogi oddechowe, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B (H334),

—dziatanie uczulajace na skorg, kategoria 1, podkategoria 1A lub 1B (H317),

—rakotworczos¢, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351),

—dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340, H341),

—dziatanie szkodliwe na rozrodczo$¢, kategoria 1A lub 1B (H360, H360F, H360FD,
H360Fd, H360D, H360Df);

b) prace w narazeniu na substancje, mieszaniny lub procesy technologiczne
o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym, okreslone w przepisach w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy, a takze prace w narazeniu na
substancje lub mieszaniny powstajace w tych procesach,

C) prace w narazeniu na olow lub jego zwigzki, w =zakresie, w jakim czynniki,
o ktérych mowa, sa wchtaniane przez ludzki organizm,

d) prace w narazeniu na azbest,

e) prace z kadziami, zbiornikami lub pojemnikami zawierajacymi czynniki chemiczne, 0
ktorych mowa w lit. a-d,

f) prace w kontakcie z lekami psychotropowymi.

2) prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow fizycznych:

a) prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natezeniach przekraczajacych wartosci dla
strefy bezpiecznej, okres§lone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen 1 natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,

b) prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujagce na poziomie
przekraczajacym dopuszczalne wartosci dawek granicznych okreslone w przepisach
Prawa atomowego,

C) prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe,

d) prace w warunkach narazenia na promieniowanie nadfioletowe, zwlaszcza emitowane
przez technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczegdlno$ci przy spawaniu,
cigciu 1 napawaniu metali,

e) prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:

—poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza
wartos¢ 80 dB,

—szczytowy poziom dzwigku C przekracza warto$¢ 130 dB,

—maksymalny poziom dzwigku A przekracza warto$¢ 110 dB;

3) prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow biologicznych:

Prace w kontakcie z czynnikami biologicznymi zakwalifikowanymi do grupy 3 lub 4

zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla

zdrowia w §rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na
te czynniki.

3. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe:



1) prace, podczas ktorych miodociani sg narazeni na zwigkszone niebezpieczenstwo urazow,
w tym w szczegolnosci zwigzane z uruchamianiem maszyn i innych urzadzen bezposrednio
po ich naprawie;

2) prace zwigzane z wytwarzaniem i stosowaniem $rodkéw wybuchowych i tatwo palnych oraz
wyrobow zawierajacych te srodki;

3) prace obejmujace wytwarzanie, stosowanie i1 przechowywanie sprezonych, ptynnych
1 rozpuszczonych gazow;

4) prace zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym, w tym w szczegdélno$ci: prace przy
liniach energetycznych bedacych pod napigciem lub w poblizu tych linii, prace
w rozdzielniach pradu elektrycznego, w elektrycznych podstacjach, przy transformatorach 1
nastawniach, wszelkie prace przy obstudze urzadzen energetycznych znajdujacych si¢ pod
napieciem, z wyjatkiem napigcia obnizonego (bezpiecznego) oraz prac konserwacyjnych
przy urzadzeniach central telefonicznych, wykonywanych przez absolwentow szkot
zawodowych.

CZESC 1II: WYKAZ NIEKTQRYCH RODZAJOW PRAC WZBRONIONYCH
MEODOCIANYM, PRZY KTORYCH ZEZWALA SIE NA ZATRUDNIANIE
MELODOCIANYCH W WIEKU POWYZEJ 16 LAT

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym:

1) prace polegajace na podnoszeniu i przenoszeniu cigzarow o masie i na odleglosci
nieprzekraczajgce warto$ci okreslonych w czesci 1 ,,Wykaz prac wzbronionych
mtodocianym” pkt 1 ppkt 4-5 oraz prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych
ruchow;

2) przewozenie przez chtopcow na taczkach jednokotowych na odlegtos¢ do 50 m tadunkow o
masie do 50 kg po powierzchni gladkiej, utwardzonej lub po pomostach zbitych z desek
trwale zamocowanych, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2%;

3) przewozenie przez chtopcow na wozkach 2-kotowych poruszanych recznie na odlegtos¢ do
100 m po powierzchni gladkiej tadunkéw o masie do 80 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie
przekracza 2%, a po powierzchni nieréwnej - cigzaréw do 50 kg, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 1%;

4) przewozenie na wozkach 3- lub 4-kotowych poruszanych rgcznie na odlegtos¢ do 150 m
tadunkow o masie: dziewcz¢tom do 50 kg oraz chltopcom do 80 kg, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 2%.

Uwaga:

a) taczny czas wykonywania czynnosci wymienionych w pkt. 1-4 w ciagu doby
nie moze przekraczac¢ 1/3 czasu pracy mtodocianego;

b) masa ladunkéow, o ktorych mowa w pkt 2-4, obejmuje roéwniez mas¢
urzadzenia transportowego.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikoéw chemicznych i biologicznych:
1) prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikoéw chemicznych:

a) prace w zaktadach poligraficznych przy trawieniu klisz i innych elementéw, pod
warunkiem wykonywania tych prac do 2 godzin na dobe,

b) prace w kontakcie z czynnikami stwarzajacymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem
uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
kontaktu z tymi czynnikami;

2) prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikow biologicznych:
Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajacymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu z tymi
czynnikami.



3. Prace stwarzajagce =zagrozenia wypadkowe: prace przy nieodpowiednim o$wietleniu
— w pomieszczeniach zaciemnionych (ciemniach fotograficznych), w wymiarze do
2 godzin na dobg.



